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5 wywotac chorobe. ¥
Co to jest h Jest tak maty, ze nie rﬁgiha‘,go
koronawirus? zobaczy¢ na wiasne’oczy.
- Naukowcy uzywaja do tego
; mikroskopu.

N
b ¢

Skad ten
wirus? &+ Naukowcy wierza, zeww
‘ mégt pochodzi¢ od
nietoperzy w Chinach,
. przekazaty go ludziom.

Teraz pochodzi od ¢
zarazonych ludzi,. "
ktdrzy rozprzestrzefj
zarazki na innych ludzi.

o
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Choroba przenosi sie *
miedzy ludzmi, pbprzéz;
mate kropelki z nosa |ub

ust,-ktore rozprzestrzenlaja
sie, gdy osoba z wirusem
kaszle lub wydycha
'0W|etrze

Jak mozna sie
zarazic?

38

Kropelki te Iadu‘jéﬂna przedmiotach i
powierzchniach wokét osoby. Inni ludzie = -
dotykajgc tych przedmiotow lub
powierzchni mogg zebra¢ z nich wirusa.
ZanieczZyszczone rece mogap_rzenies'c'
, wirusa do oczu, nosa lub ust. Stamtad
ae-\Wirus moze dostac sie do twojego ciata i
: spowodowac zachorowanie. ,

Wirusa mozna ztapac¢ réwnieA
wdychajgc krople od osoby-z
wirusem, ktora kaszle lub -

wydycha krople. Dlatego wazﬁe
p jest, aby przebywac w odlegfosa
wuekszej niz 1 metr (3 stopy)ed
@soby chorej.
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Czesto i doktadnie myj r
- cieptg wodg z myd_}gm. £ . zrobicé?
Na twoich rekachi"ga-»‘: i
zarazki. @
Mycie rak chroni ciebie i
innych przed
zachorowaniem.

ece myj zawsze po przyjscil
powinno sie ; dodomu, przed i po
my¢ rece? sk 'gystaniu z toalety, przed
" =przygotowaniem positku,
po uzyciu chusteczki do nosa,
a takze, gdy zastaniamy usta
podczas kdézlu lub kichania.

4. Sptuc
5. Wytrzyj dfonfe papierowy e




Co sie stanie, jesli
zachorujesz na

Mozesz: i,
® ;le sie czuc,,
® mie¢ gorgczke,

o e mie¢ suchy kaszel,

@5 ) : i
e odczuwac zmeczenie.

Objawy te sg zw'yrkllg i
. fagodne. Niektére osoby

sie zle. Wiekszos¢ ludzi
dochodzi do siebie po
chorobie bez koniecznosci
specjarﬁ‘égo leczenia,
eCi.

Skad wiadomo,
ze kto$s ma
koronawirusa?

B coraczka i kaszlem maja
.= koronawirusa. Tylko
Tekarz moze stwierdzi¢,
% % czy ktos jest chory,
" fyykonujac specjalny
F test.. :
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k.. zarazkami by poczu¢ sieepii ( koronawirusa maja
BN Ludzie starsii schorowani péWiﬁﬁibyc’ S sie lepiej?
bardzo ostrozni, zeby nie Zapa¢
.. wirusa. Naukowcy cigzko pracujg nad
¥ znalezieniem Iekg_,z.,,rt.ja'k(jronawirug.

E ofMyJ ’r_;g(':‘é‘,' to chroni ciebie i
. innych przed wirusem.
e Uzjérodka dezynfekujacego

"-ﬂ do rak, jesli nie mozesz umy¢ rak.

(<

R tokciem podczas kaszlu lub
_kichania. Uzyj chusteczki
do_wycierania nosa. '
. -, ~Wyrzu¢ brudng chusteczke
% do’$mieci.
Fostan w domu, jesli Zle
'sie poczujesz. lyb.jested: amm
chory, aby nie zaraza¢4
innych. -
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D'ziqkl;ge za pobranie mojego materiatu!

s Materiat przéznaczony do uzytku osobistego i / lub w klasie.
¢y N :

J *‘\l g d‘j-‘ . . . .
' Y% Broszura powstat w oparciu o wytyczne WHO. Materiat zawiera fakty i
< }:’.; ~ odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczgce koronawirtisa i COVID-19,
Eani e choroby wywotywanej przez wirusa. -
Pakiet powstat, aby za pomocg prostego jezyka pomoc zrozumieé¢ powage
pandemii oraz‘rozluzni¢ niepokdj u najmtodszych.
. 7 "Pakiet podkresla znaczenie wtasciwego mycia rak oraz zminimalizowania
5 & -rozprzestrzeniania sie zarazkow. Niezwykle wazne jest wzmocnienie
4 higiény wsérdd ucznidow, ktdrzy beda odgrywad wazng role w ograniczaniu
‘e 4 rozprzestrzeniania sie wirusa w swojej spotecznosci.
Sy “'}-/' " * : 3 .
Bro$zura zawiera obiekty clipart autorstwa:
'.’k . & 3 ' ..\
VNS, 8 <7 ;cagﬁnr_ngé-.
‘e g SRy 3 e \ .
\1\&: .T" & e ‘:i"l' KETSQ:\W’HLEE“J *

‘Pomyst i wykonanie broszury:

. oo . ' :r""
Renata Kotpaczewska - Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej  “§.°

Mozesz udostepnic¢ zdjecie lub okfadke tego produktu na & % @". 2

y
Y
.

Pinterest, blogu lub w innych mediach spotecznosciowych, ale prosze doﬁaicz link do y '*%’

mojego bloga https://eduzpomvsIem.wixsite..cbm/123pomvslnaedu’kéi ! a4 *‘-"""

'

Prosze o kontakt na edu.zpomyslem@gmail.coﬁ\, jesli masz jakie$ pytania. -
3 ANl

-
Pozostannmy w kontakcie!
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